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[ inkleines und feines Atelier ist entstanden:

|n FHandarbeit werden Malaketten aus Stein-, Holz- oder Hornpcr‘en ange]certigt, Sie werden
Perle um Perle in meditativer Ruhe geknijpf:’c und mit einer Guruperle, einer anste oder einem
Anl’uénger versehen.

Jcc{e K ette zshlt 108 Perlen und eignet sich zum Rezitieren von Mantren oder als individueller

Kramctscl'amuck,

|n einem weiteren Sclﬂritt werden die Malas auf \Wunsch individuell energetisiert und so auf die
Trégerin, den Tréger abgestimmt.

Was ist eine Mala?

I ine Mala ist eine Meditationskette, die seit | ausenden von Jalﬁren von Yogis, Hindus und
Buddhisten getragen wird. Sie unterstiitzt uns auf unserem spirituellen Weg und hilft uns dabei,
die innere Mitte zu finden und die (Gedanken zu beruhigen,

Die Mala kann unterschiedliche (Grossen und Léngen haben und besteht in der Regel aus 108
einzelnen Perlen und einer zusatzlichen grosseren Pere, die ,Guru-FPerle® genannt wird. |n ihr
lsuft die meist mit einer Q}Jaste gesclﬁmijckte Perlenschnur zusammen. Normalerweise stellt man
Malas aus Naturproclukten her (Nussfr[jclﬁte, Holz~ und Hornperlen>,

Verschiedentlich verwendet man auch Knochen, um an die \/ergéngliclﬁkeit allen | ebens zu

erinnern.

Die Mala wird um den [Hals oder um das Hanclgelenk gewickeltgetragen.

Sie dient zum / shlen der Wiederholungen bei der Rezitation eines Mantras. [ Dabei stelﬁtjecle
Perle fiireine Wiederholung und wird wihrend des Rezitierens iiblicherweise mit dem Daumen im
UI'\rzeigersinn geclrelﬁt.

Die Z‘éHung beginnt stets mit einer der beiden Perlen direkt neben der (Guru-FPerle. Nach 108
Wiederholungen erreicht man wieder die (Guru-Ferle, die selbst nicht mitgezélﬁlt wird. Dann wird
die K ette umgeclrelﬁt, und man zahlt erneut in umgekelﬁrter Riclﬁtung,

Malaketten dienen als Unterstijtzung bei clerJaPa~Meclitation, Beidieser Form der
Meditation wird ein bestimmtes Mantra oder eine Affirmation laut ausgesproclﬁen und immer
wieder wiederholt. Die dadurch entstehende Energie wird dabei direkt in der K ette

»8ES Peiclﬁer’c“,

So dient uns die Mala zugleiclﬁ als Energietréger und verbindet unsjeden Moment mit den
Postiven Absichten des Mantras und dessen K raft.



